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PRECIO DE LAS COMIDAS
Desayuno Almuerzo

a precio completo.

galletas saladas y granola)
3. Sandwich frio

iSe sirve una variedad de
leches, frutas y verduras
en cada comida!

Perro caliente
Diggity

Patatas Gajo

Junio 2025

Precio completo $1.90 $3.65
A precio reducido

de kinder al 12 grado GRATIS GRATIS
Adultos $2.65 $4.90
Escuela CEP --SIN CARGO--

Se cobraran las segundas comidas en todas las escuelas

Precios a la carta
Consulte con la cocina de su escuela las opciones y los

precios.
OPCIONES DE COMIDAS DIARIAS il
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1. Sandwich de mantequilla de mani y mermelada
2. Combinacion de yogur (yogur, queso de hebra,

Barco de pizza de

pan francés

Ensalada césar
clasica
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jRecibir un desayuno escolar esta
asociado con la mejora de calificaciones
en Matematicas, asistencia y puntualidad!
Nuestro desayuno incluye rollos integrales
de canela, cereales con bajo contenido de
azucar, postres de yogur, panqueques,
barras de desayuno, gofres jy mucho mas!
El desayuno se sirve con frutas y leche.

Para encontrar el menu de sus estudiantes, visite
nuestro sitio web en www.everettsd.org y haga clic en
MENUS (“Menus”) o escanee el cédigo QR.

Miércoles

4

Pollo a la naranja
con arroz o Chana
Masala

Magnifico
edamame

Jueves
5

Hamburguesa de la
cafeteria o sandwich
de pescado del Capitan

Frijoles saltarines al
horno

Viernes

6 Dia de salida temprana

Minicalzone de
queso

Maiz de campeodn

Tiras de pollo o
pescado doradas
con galletas de
chocolate

Esparragos asados

9 10

Dia de Pasta con

Tostadas de Ajo (la
pasta varia segun la
ubicacion, consulte con

Su cocina)
Ensalada césar
clasica

11

Dia de la pizza con

queso

Maiz de campeodn

12

Desayuno para el
almuerzo

Patatas Tri

13

Sandwich de queso
fundido estilo
familiar

Deliciosa sopa de
tomate

MY Realice pagos,
SCHOOL configure
BUCKS recordatorios de saldo

bajo, pagos automaticos y revise el
historial de transacciones en linea en:

www.MySchoolBucks.com. My School

Bucks cobra una pequena tarifa cuando

P 4 METODOS DE PAGO
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" COMIENCE SU Dia
CON UN DESAYUNO

hace un pago en linea. Todas las demas

caracteristicas son de uso gratuito. Las

cocinas aceptaran efectivo y cheques. El

nombre y la identificacién del estudiante

deben estar escritos en el cheque y
sobres sellados.

FORMULARIO PA '<HO' OM ﬂ;;-
GRATUITAS/A PRECIO REDUCIDG

La solicitud Gratis/Reducido ha sido
reemplazada por la solicitud de
Elegibilidad de Nutricion y Beneficios
Educativos para Nifios (CNEEB).
Esta solicitud puede calificarlo para:
beneficios de comidas, beneficios de
EBT de verano (si esta inscrito en
una escuela NSLP/SBP), tarifas
reducidas para otros programas y
actividades y/o ayuda para asegurar
fondos para su distrito escolar. Si
su(s) hijo(s) estan inscritos en una
escuela con Disposicion de
Elegibilidad Comunitaria (CEP),
completar esta solicitud no afectara
su elegibilidad para recibir comidas
gratuitas, pero es un requisito para
recibir los demas servicios
mencionados anteriormente.
Alentamos a todas las familias a
completar la solicitud en linea
escaneando el codigo QR.

ESCANEA

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. Menu sujeto a cambio sin previo aviso.




Miércoles Jueves Viernes ¢SABIA QUE?
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] . Comidas de verano gratis
Papas variadas Eleccion del chef | ;Unete a nosotros este verano para
disfrutar de almuerzos gratuitos! El
Servicio de Alimentos y Nutricién de las
Escuelas Publicas de Everett
patrocinara varios centros este ano.

Las comidas son gratuitas para todos
los nifios de 1 a 18 afios. Este programa
se llevara a cabo del 30 de junio al 14
de agosto en la mayoria de los centros.

Consulta el sitio web para conocer las
ALBARICOQUE ubicaciones, los dias y los horarios

-
iLos albaricoques ayudan con la actualizados.

digestion ya que ofrecen dos tipos de
:,/ « . fibra! Ambas fibras ayudan a promover www.everettsd.org/Page/39017

) , .
®s bacterias intestinales saludables. Los O envia un mensaje de texto con la
/ albaricoc(lques tarr‘!biénltier_\e_r) nutrittentes palabra "comida" al 877-877 para
que ayudan a mejorar la vision nocturna. . 2
i e e S encontrar un centro cerca de ti. También
puedes llamar al USDA al 1-800-348-

l
_ { // 6479 o visitar Parenthelp123.org.
ESPARRAGO AT
) Los esparragos son unha buena fuente de
fibra dietética, que juega un papel O
®® .

. REDES SOCIALES
importante en la digestion. También esy : f‘ % U

una buena fuente de vitamina A. Los
Busquenos y

| siganos en
( redes sociales

| usando
#EPS_Cafe

Salteado de Puré de papas
verduras €sponjoso

Nuestro objetivo es ampliar la variedad de " . ' ‘

productos que consumen los estudiantes. ALIMENTOS Y NUTRICION
H " "non PRESENTA

Nuestras presentat,:'lor:'es Pqnto verde”, "La T EEe e
cosecha del mes"y "Los viernes de fruta

fresca” exponen a los estudiantes a una amplia =

variedad de productos de autoservicio. Entre

_los productos diarios se incluyen frutas frescas 9

.y enlatadas, frutos secos, verduras, legumbres Sl

P y nuestro hummus casero.
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S esparragos tienen propiedades
1‘ antienvejecimiento que pueden ayudar

a reducir el riesgo de deterioro
cognitivo.
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RECETAS

iQue tengas un
FANTASTICO
VERANO!

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. Menu sujeto a cambio sin previo aviso.

Encuentre
sus recetas
escolares
favoritas
escaneando
el codigo QR.

SCAN ME
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